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www.caivarallo.it

Punta Grober “via dei cammelli” (uscita 42° corso alpinismo)



GLI ISTRUTTORI DELLA SCUOLA DI ALPINISMO C.A.l. VARALLO
VI INVITANO A PARTECIPARE AL 43° CORSO DI ALPINISMO 2012

LEZIONI TEORICHE \

Apertura corso

LEZIONI PRATICHE I
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maggio ‘ Nodi base in palestra indoor

Materiali ed equipaggiamenti
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maggio ‘ [pomeriggio) Manovre di corda
Tecniche d’arrampicata

n
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maggio ‘ Palestra di roccia

no
N

Pericali della montagna maggio ‘ Salita su roccia

e preparazione di una salita

2-3 giugno ‘Salita su roccia e manovre su ghiaccio "'(

Topografia ed orientamento 9 giugno ‘ (Pomeriggio) Tecniche di autosoccorso
Tenuta dei materiali

N
o

giugno ‘salita su ghiaccio

i Pronto soccorso e alimentazione

16-17 giugno ‘ Salita su misto

PROGRAMMA E FINALITA

La scuola ha sede presso la sezione C.A.l. Varallo, via Diurio 14. Essa si prefigge lo scopo di portare a

conoscenza di chi intende dedicarsi alla pratica della montagna, i principi di etica e le cognizioni tecnico

culturali che, secondo lo spirito dell’alpinismo classico, costituiscono le basi di formazione dell’alpinista

completo. Il programma comprende:

* lezioni di carattere generale sulla conoscenza della montagna;

* lezioni di cultura alpinistica generale;

* |ezioni teoriche di tecnica dell'alpinismo;

* |ezioni pratiche di tecnica dell'alpinismo comprende uscite su

* roccia e su ghiaccio. Ly N st - - :
S| SPECIFICA CHE PER LA PARTECIPAZIONE ALLE USCITE PRATICHE AT o i — = ey
E_ ESSARIO UN CERTO IMPEGNO FISICO E PERTANTO - - i S i gt
S -GA DI VOLERSI PRESENTARE AL CORSO CON i e e ’

ICIENTE ALLENAMENTO GENERALE.

Caporal “Orecchio del pachiderma”
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